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- remn del mgnu* 10,95¢€ q 10 45 € si traes tus envases
- Of,e;ta mes: 9,45€ /dia (de lunes a viernes)
Oferta semana: 1‘0, 10€ /dia (de lunessa \nerngs}
. P, :
Viernfﬁﬁ Crema de guisantes + Lasafia de espinacas y gorgonzola
o (SOLO PARA RECOGER JUEVES 30 DE ABRIL)
Lunes 4 Fabada vegetariana + Quinoa con verduras y champifiones
Martes 5 Crema de calabaza + Croquetas de cabrales o espinacas con ensalada
de papas, tomate y huevo duro
Miércoles 6 | Ensalada verde con cherrys aceitunas y queso + Paella vegetariana
Jueves 7 Ensalada de habichuelas y zanahorias + Cous cous con frutos secos y
garbanzos
Viernes 8 Hummus de garbanzos con crudités + Espaguetis con tofu vy
espinacas
Lunes 11 Potaje de berros + Arroz con pimientos y huevo
Martes 12 Ensalada verde con manzana y nueces + Bufiuelos de verduras con
papas
Miércoles 13 | Crema de verduras de temporada + Calabacines rellenos de bolofiesa
vegetal con quinoa salteada o verduras
Jueves 14 Ensalada de ricula con tomate, aceitunas y girasol + Burguer vegetal
con pifia de millo y verduras
Viernes 15 Ensalada de lentejas con remolacha, naranja y cilantro + Espirales en
salsa de champifiones y queso
Lunes 18 Potaje de garbanzos con espinacas + Ensalada de pasta con aceitunas
y queso
Martes 19 Ensalada verde con naranja, alcaparras y almendras + Pastel de
alubias con costra de papas al romero
Miércoles 20 | Crema de zanahoria + Huevos al plato
Jueves 21 Gazpacho con picadillo + Seitan en salsa de manzana con quinoa y
menestra
Viernes 22 Judias a la vinagreta + Pizza integral de espelta con champifiones y
A verduras !
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QR \ ftunes 25 Potaje de lentejas + Paella vegetariana
NS~ / Macges 26 Crema de verduras de temporada + Ensalada de pasta con tofu ‘y"
',,,'w."-_-..; semillas
“Miércoles 27 E.ngalada de tomate y queso tierno + Estofado de gmsantgs con huevﬂ
b, ’ (duro y papas arrugadas + Pella de gofio =/
= u,h'_‘;.fflue?.res 28 FIESTA DIA DE CANARIAS '_'"#\
Viernes 29 Crema dEjUdIES + Macarrones a la bolofiesa vegetariana
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