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Vegetanan&'

Fequ del mgnu 10,95 € o TB 45 € si traes tus
ferta mes: 9,45€ /dia (de lunes a viernes)
Dferta semana: 1‘0 10€ /dia (de lunessa merngs}

o
= ‘f’ Contiene aleéergenos Prnn tiene tra % s de alérgenos
i
Lunes 20 Potaje de garbanzos con habichuelas [Ensalada de pasta con queso
Alergenos 50ja, gluten, frutos secos, lacteos
Martes 21 Ensalada verde con nectarinas y I:urguer de champifiones con kétchup
alcaparras e remolacha, pifia de millo y verduras
Alérgenos Soja, gluten, sulfitos Soja, gluten, sulfitos
Miércoles 22 Gazpacho de zanahoria y manzana Huevos rellenos con papas y ensalada
Alérgenos Sulfitos Soja, gluten, sulfitos
Jueves 23 Ensalada con anacardos y cherrys Tiras de heura con quinoa y verduras
Alérgenos Soja, gluten, sulfitos, frutos secos, Apio, mostaza, gluten, soja,
cacahuete |
Viernes 24 Crema de verduras y judias Macarrones con champifiones y
spinacas
Alérgenos Gluten, sulfitos,
Lunes 27 Potaje de lentejas Paella vegetariana
Alérgenos Sulfitos
Martes 28 Ensalada de berros con queso, nueces [Tortilla de papas con verduritas al wok
¥ vinagreta a la miel
Alérgenos Lacteos, frutos secos Huevo

Miércoles 29

Salmorejo con picadillo

Izalafel con salsa de yogurt a lamenta y
nsalada de cous cous

Alérgenos Sulfitos, huevo, gluten Lacteos, gluten, soja, sésamo
Jueves 30 Ensalada verde de melén con |[Estofado de habas con quinoa
almendra
Alérgenos Sulfitos, soja, frutos secos, ca Sulfitos
Viernes 31 Crema de guisantes |Lasaiia de verduras y gorgonzola
Alergenos Gluten, lacteos, huevo
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ulio Vegetan{g' \

N {{0 del m nu. 10,95 € o 13 45 € si traes tus €
,45€ /dia (de lu‘hes a viernes)

o
® & Contiene alérgenos P"o 1tiene tra E s de alergenos
.
Miércoles 1 Gazpacho con picadillo |Ropavieja de seitan
Alérgenos Gluten, sulfitos, huevo Gluten, soja, sulfitos
Jueves 2 Ensalada verde con anacardos y Burguer vegetal en salsa de jengibre con
vinagreta de frutos rojos ous cous
Alérgenos Soja, gluten. frutos secos, Gluten, soja, mostaza,
Viernes 3 Hummus de remolacha con crudités Pizza de espelta con verduras y
Lhampiﬁnnes
Alérgenos Sésamo, IGIU[FI'I, lacteos
Lunes & Potaje de berros Tortilla de papas y verduras con mini
:ensalada
Alérgenos Huevo, soja, gluten
Martes 7 Ensalada de berros con manzana, Albondigas de lentejas con bulgur
nueces y queso lespeciado
Alérgenos Lacteos, frutos secos, Gluten, mostaza, apio, soja, sésamo
Miércoles 8 Crema de verduras [Ensalada alemana con salchicha vegetal
Alérgenos Sulfitos, gluten, mostaza, soja,
Jueves 9 Ensalada verde con pifia, manises y |Moros y cristianos
vinagreta de mostaza
Alérgenos Cacahuete, soja, pluren, apio, Sulfitos
mostaza, |
Viernes 10 Ceviche de garbanzu Espaguetis al pesto rosso con pepino
ncurtido y queso
Alérgenos Soja Cacahuete, frutos secos, gluten, sulfitos,
lacteos, huevo
Lunes 13 Judias a la vinagreta b,uirlna salteada con tofu
Alérgenos Sulfitos, huevo 50ja, gluten
Martes 14 Ensalada de riicula con tomate, Paella vegetariana
queso ¥y aceitunas
Alérgenos, Soja, gluten, lacteaos, sulfitos Sulfitos
= Miéreoles 15 Crema de coliflor [Ensalada de huevo, papas y hahiEhuglas
- AlléThEF@L Huevos, sulfitos
$ 0 Jueves16_ Salmorejo de remolacha Lasafia de bolofiesa vegetariana _ “‘\J' |
Alérgenos Sulfitos Soja, gluten, lacteos, sulfitos , fru
T <)
Viernes salada de algas y edamame IFtr.leus de batata con setas y ver
ALE;rgfsnus @L‘@Ji gluten, sésamo Soja, gluten, .l,eh%pm, f 0%
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